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 Êنظم Êب Á Êلو}گM �Y ابل¯ cنجا 

 پاËه هاËY Éن نشرËه 

à  ستË� طÌمح Á ¹سلاY 

à  ÊطÌمح cاÌُل¯ Á {ت موجوÌضعÁ نگرِ� بر 

à  شهر ÉYبر ÊاتÌح Á ½ساM Éبرنامه ها 



 ቨلف

 فهماء چÌست؟
فهماء Ë® مر¯ز تحقÌقاتÊ مستقل Á غÌر YنتفاعÊ بو}Ã ¯ه نشرËه هاÉ خو} �Y بـه 

 µسا �{ É{ن مر¯ز توسط فرËY .ند°Ìنشر م Éمجا� cد.  1401صو�Ë{جا} گرËY 
 

 Ã{ا½ تـوÌبو}½ }� م Á Êعلم Éها ¯ا� }� نها} ها µسا �Y ن مر¯ز بعدËY {جاËY ÃزÌنگY
هاÉ مختلف جامعه به Áجو} Mمد �مانÊ ¯ه }ËدÃ شد با Áجو} تحولاc بـز�± }� 

چند }هه YخÌر هنو� Yفغانستا½ }� Mتش هاÉ مختلف نفا©، تعصب،عر¥ نـاپسـنـد،  
 }شمنÁ Ê جهل مÌسو�}.

 Êعمـلـ Y� �Y cقاÌست ¯ه فهماء تحقY نËY �{ ز¯Yگر مرË{ ما با Éه هاËنشر cÁتفا
مÌ°ند بنا ¯وچ® Yما حقÌقY Êست. نه ËYن°ه ¯تا] ها Á �ساله هاË� Éا}É نشر ¯ند 

 Yما فقط �ÉÁ صفحاY Á cلما�É ها باشد.
 Á Ã{Yجامعه تا خانو Á Éهبر� �Y ،{�Y{ گستر� µحا �{ Á مختلف Éفهماء شعبه ها
 ÉYبـر Y� باشد Ãمو� شدYقت فرÌحق Á Êا� �مانÌنچه نM {قتصاY ت تاÌمنY �Y Á ¥معا�

 ملت خوYهد �ساند. 
ËYن مر¯ز ¯املا YسلامÊ بو}Á Ã متاثر �Y هÌچ گرÁهÊ نÌست. M Áنچه }� نشرËه ها به 
نشر مÌرسد بعد �Y تحقÌق Á مشو�Ã با مجموعه �Y متخصصÌن جوËY ½Yن ممـلـ°ـت 

 مرقو¹ خوYهد شد. 
 Y½ شاءYالله ...
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 شاÃ متن ËYن نشرËه 
 

 Éهـا Ãست شما }� ¯ـنـا�Ìاف¯ .{�Yند sا� به مدÌن ÊسلامY نÌسر�م
جا}Ãء Ë® شهر به قد¹ �}½ شر�Á ¯نÌد، Yنسا½ هاÉ شهر همـه بـا 
حس YمنÌت Y ÁمÌد به �ندگÊ سرگرÁ ¹ظاËف خو} Yند �Y ¯سبه ¯ا� تـا 
صاحبا½ ح°ومت همه نقش ÁYلÊ خو} ( مسلما½ بـو}½) �Y YجـرYء 
 Éهـا �Á� نشY{ Á علم Á گرفتهYفر Y� نظم همه جا Á نند. نظافت°Ìم

 شهر �Y جلا Á شب هاÉ شهر �Y پر نو� ساخته Yست. 
 خوYجه 



ÊᑛᓆቨÊصفحه 

ÊِلسَّمَاءÊϥَِمÊϝَίََنÊϱَΫَِّلÊϭَϫُϭَÊًمَاءÊÊُϪْمِنÊجْنَاέََْفَأخÊٍشَيْءÊ ِϝُّكÊΕَنبََاÊϪِِبÊجْنَاέََْفَأخ
έًِخَضÊÊΕٍجَنَّاϭَÊٌَةϳِنΩَÊϥٌϭَِْقنÊاϬَِلْعρَÊϥِمÊϝِْلنَّخÊϥَِمϭَÊًكِباέََت نُّخÊΝُέِْمِنÊُϪْحَباÊ̒مُّ

ÊΫَِ·ÊϩِέََِثمÊلِِى·ÊْϭέُυُنÊϪٍِمُتشََابÊέَϳَْغϭَÊاϬًَِمُشْتبÊϥَا مَّ ُّέلϭَÊϥَϭُتϳْ َّίلϭَÊΏٍعَْنَاÊϥْ مِّ
.ϥَϭُمِن ْ̈́ ُϳÊϡٍϭَْلِّقÊΕٍَاϳلآÊϡُْلِكΫَÊِفيÊ َّϥِ·ÊϪِِنَْعϳϭَÊέََْثَم1 

___________________________________________________________ 

Yسلا¹ عزËز Mنقد� �ËباÊË هاË� Éا}�Y{ É} ¯ه با گذشت هر ��Á محبت Yنسا½ �Y بـه خـو} 
 ÊتـÌا½ ترب¯�Y �Y ن¯� ®Ë ما Ãست ¯ه هرگاY نËY ها ÊËباË� نËY �Y Ê°Ë .{سا�Ìبر مYچند بر
 �Y م ¯ه چقد� همـا½ قسـمـتÌن°Ìحس م É{Á� م بهÌËنما �Á{ {خو Êندگ� �Y Y� ¹سلاY
�ندگÊ ما ناگوÁ �Y تا�Ë® شدY Ãست تا ËYن°ه نفس Yنسا½ }� تلا� نجاY�M Á cمش خو}� 

 �Y تسلÌم Yسلا¹ نمو}Á Ã به عزc مÌرسد YلY Êنسا½ هاÉ مغر�Á (Yفتا}Ã }� گو}µY نجاست).
خÌلÊ شرY �ÁM ¹ست ¯ه ما }� Ë® سر�مÌن تحت ناY ¹سلامÊ بسر ببرËم Yما }� نخستـÌـن 
Yصوµ حÌاتÊ خو} ¯ه نظا¥ محÌطY Êست نا¯ا¹ باشÌم. ËY Áن همه }� حاµ باشد ¯ه }Ëـن 
 Ã{نمـو ÊطÌمح Á Êمتوجه نظافت شخص Y� تËبشر �ÁمرY �Y ن قر½ قبلËسلا¹ چندY نÌمب
 µن همه }� حـاËY مثمر Á هن تا حفظ }�ختا½ سبز{ Á پا Á{ Á ست{ Á{ شستن �Y .ستY
 Éنه هـاYشد½ جو kن تا خا�Ìسما½ �مM �Y [M ½شد µنا� �Y Êتعال Á ½الله سبحاY ست ¯هY

 سبز Á مÌوÃ ها Y Áقشا� �مÌن �Y برÉY ما تذ¯ر }Ã{Y باشد. 
}� جها½ مد�½ YمرÁ [M É�Á غذY برY ÉYنسا½ ها تبدËل به Ë® عنصر گرY½ بها شدY Ãست. 

¯Ìلو متر�Y É مر¯ز فرمانرÊËYÁ ¯شو� به M] شÌرËن }سترسÊ ندË�Yم  5ما Yمر�Á }� فاصله 
ÁلÊ با پوµ هر قد� M] ¯ه نÌا� باشد }� }ستر� Yست. هزY�Y½ خانوÃ{Y }� محـل تـو�Ëـع 
¯م® هاÉ سا�ما½ ملل برÉY بدست �ÁM}½ چند ¯Ìلو لوبÌا ��Á ها Yنتظا� نوبت ¯ا�c خو} 
Á ساعت ها منتظر بدست �ÁM}½ غذY خو} صف مÌ°شند. Á هنو� Yنر�É بر© بالاÉ مـا بـه 

 فر�Á مÌرسد. 
 Yغـذ �Y نقد� پرM نÌست ¯ه �مY نËY مËدË{ مÌتعل ÊسلامY ÊنÌنچه ما }� م°تب جها½ بM
Yست ¯ه Yگر �مÌن }ÁمÁ Ê ¯املا خش® هم }� ¯نا� ما Áجو} مÌدYشت ما مÌتوYنستÌم Mنها 
�Y سÌر ¯نÌم. پس ËYن°ه Yمر�Á ما به ضرË�ÁاÁY cلÊ خو} }سترسM Êسا½ ندË�Yم Á محـÌـط 
 Êجهان Éا هاÌد ¯ه ما }� فهرست ش°ا� مافÌنYست پس بدÌتمد½ ن ®Ë �Y ما نشانه Êندگ�

 هستÌم. 
 برY{ ÉYشتن تمد½ پوµ مهم Yست Yما لا�مÊ نÌست Ëا}Yشت:

 

ÊستϳίÊطϴمحÊϭÊϡسلا 

1 ί ست كسى كهϭ ϭ : پـس بـه Ωέϭ Ωϭبـى فـر ϥسما
ϭسϴله ϫ ί ϥر گونه گϴاϩ برΩέϭيم ϥ ί ϭ [گـϴـاϩ] جـونـه 

ϫـاϯ مـتـركـمـى   سبزϯ خاΝέ سـاخـتـϴـم كـه Ω ϥ ίنـه
ϫايى ست نزΩيـك   خرما خوشه  έϭيم ί ϭ شكوفه έخت  برمى

به ϫم ϭ [نϴز] باغϬايى  ίنگوί ϭ έيتو ϭ ϥناϫ έمانند ϭ غـϴـر 
 [ίـرρ] بـه ϭ دϫΩ ثمر ϥچو ϥ ϩوϴيم به مΩنمو Νέمانند خاϫ
 ϥيـمـا مـى كـهΩمـر ϯـا بـرϬين έΩ دنش بنگريد قطعاϴسέ

 )̂̂(لانعاϫ  ϡاست έϭند نشانه مى



ÊÊᑷᓆጕÊصفحه 

 
Mلو}گÊ محÌط �Ëست عبا��Y c تجمع بÌش �Y حد موY} مضر Ë Áا تجمع بÌش 
�Y حد معÌا�Á É عا}É موY} مفÌدY{ �{ Ãخل M]، هوÁ Y خا بو}Ã ¯ه غـالـبـاً 
 �Y Y� نهاM هÌلÁY تÌخاص Á بÌ¯تاً ساختما½، ترËنها Á Ãد شدÌنسا½ تولY توسط
 ÉÁ� Êثا� مـخـربـM ندYتوÌه م¯ {�Y{ {جوÁ بر}. سه عامل }� ¯شو� ماÌن مÌب
محÌط �Ëست ما ËYجا} ¯ند: Mلو}گÊ هوM ،Yلو}گM Á [M Êلو}گـÊ خـا Yمـا 
عوYمل YصلY ÊفزËYش �Y �ÁفزÁ½ نفو� }� شهر ها، نابو}É پوشش نباتÊ، عد¹ 
تطبÌق Á �سÌدÃ گÊ به Yصوµ محÌطÊ، مصر¥ بÌش �Y حد Yنر�É با عـوYمـل 
 ®Ë �{ ه¯ Ãجا شد°Ë ÉرËتصو Á Êصوت Êگ Ã{لوM ،ش خاËچو½ فرسا Êفرع

 شهر با Yقتصا} �Ëر سبب بÌما�É هاÉ خطر نا مÌگر}}. 
  

�مÌن �Y هسته }YخلÊ، هسته خا�جÊ، گوشته Á پوسته تش°Ìل شدY Ãست ¯ه 
همه �ندگÊ ما }� همÌن پوسته �مÌن مÌباشد. هوY ¯رÃ �مÌن �Y پنج طـبـقـه 
 Ãـل شـدÌر تشـ°ـÌسفÁگزY Á رÌموسفÁر، ترÌسفÁر، مزÌتوسفYسترY ،رÌپوسفÁتر

 Yست. 
ËY°ولو�Y� É }� حقÌقت خو} طبÌعت برÉY همه خلاËق تنظÌم مÌـ°ـنـد ¯ـه 
نشانه Á �YحدYنÌت Y Áحاطه }Yشتن Yالله سبحا½ بر جها½ هسـتـY Êسـت. }� 

صو�c طبÌعÊ نبو}½ پرÁسه هاÉ حÌاتÊ بشرËت Ë® لحظه هم قا}� به حفظ  
سÌستم هاÉ محÌطÊ نمÊ باشد. Yما Y{M] محÌط �Ëست Á �عاËت Yصوµ سبب 
 [Y{M ـتËعـد¹ �عـا Á {{گرÌنسا½ ها مY {خو ÉYبر ÊستË� حتY� Á مشY�M
 Á مـا ÉYبر �ÁمرY گر}} چنانچهÌم Êط �ندگÌسبب ناپسند شد½ مح ÊطÌمح

 شما گر}ËدY Ãست. 
 Y Áالله بر هÌچ نفسÊ ظلم نمÊ ¯ند. 

 ÊطÌمح cاÌل¯ Á {ت موجوÌضعÁ نگر� بر 



ÊᑷسوÊصفحه 

�Y چهل ساµ گذشته تا Yمر�Á هر ��Á شاهد Mلو}گÁ Ê بـÊ ¯ابل ما  
 Êنـمـ Êچشم پوش Êچ ح°ومتÌه Y� قتÌن حقËY .ستY نËنو Êنظم
توYند. }� }ÁسÌه پرÃ�Á هاÉ شهر ¯ابل ¯ه ما بر�سÊ نمو}Ëم هـÌـچ 
پرÃ�Á ¯ه سبب ËYجا} نظم Á حفظ محÌط �Ëست ¯ابل بـه شـ°ـل 
علمM Ê½ باشد }ËدÃ نمÊ شو}. سا¯نÌن پاËتخت به M] شـÌـرËـن 
 {YفـرY Á لتÁ{ ÉYشا½ بر Éباله ها� µنتقاY جهت Á شتهYند Êسترس{
 É�YـدËشو� همچـنـا½ خـر [M مناطق �Y Êند. }� بعض�Y{پرÌم µپو
مÌشو} Á حتÊ }� ساحاc ¯ه �Y طر¥ شهر}É�Y منحÌث مـنـاطـق 
}�جه Ë°م ¹Á{ Á پاËتخت شناخته مÌشو} پÌا}Á� Ã هاÉ مـنـاسـب 

 Áجو} ندYشته Á مر}¹ چÌزY� É به ناËY ¹ستگاÃ شهرÉ نمÊ شناسد. 
 ÊنـY{ سر ¯ثافـت Á [M Éنند ¯ه جوY{ Êت مر}¹ هنو� نمËثر¯Y
نÌست Á طرYحا½ شهرÉ نمY{ Êنند ¯ه سرسبزÁ É خا �Y سمنـت 
� نمÊ }هند �{ Éنظافت شهر Y� ½شا ½Yفر�ند ½Y�{ما .{�Y{ تËلوÁY

 Á مقاماc بÊ نظافتY� Ê جرY ¹علا¹ ن°ر}Y Ãند. 
 µشا½ }� حـاÁست فر{ Éغرفه ها Á نهYخو} سر Éسا� ها Á ساخت
 Á هـا Ãن ¯وÌمانند سا¯ن Ãمو� شدYست. هنو� ما نقا� فرY شËYفزY
 Á ـعـتÌها بـه طـبـ Ãقعا برگشتاند½ ¯وYÁ م ¯هË�Y{ پس ¯وچه ها
سا¯نÌن شا½ به شهر Á �ندگÊ نا�مل ¯ا� }شوÁ �Y طولانÊ خـوYهـد 
 Á ن هاÌنش wا¯ ÉYبر ÃژËÁ ت مناطقË{ن نشو} موجوÌگر چنY Á {بو

 فرYمو� Mنها }� قامو� تمد½ YسلامÊ نÌست. 
 

...ÊϪمΩ 



ÊᑷጳاᡟچÊصفحه 

 
پاسخ ËYن سوµY ¯ا� مسل°Á Ê }شوY �Yست. ما با تحقÌقاÁ c مشاهدcY ¯ه بـه 
Yسا� توYناÊË هاÉ خو} YنجاË{Y{ ¹م متوجه بعضY Êمو�É شدËم ¯ه تا Y¯نو½ 
توجه خا� }� Mنها صو�c نگرفته Yست. ما }� ËYن نشرËه به صو�c نـهـاËـت 
فشر}Ã به چÊ باËد ¯ر} ها Yشا�Ç مÌدYشته باشÌم تا ËYن°ه YفرY} مسوµ متوجـه 

 شدÁ Ã گا¹ هاÉ عملY� Ê }� �مÌنه Yنجا¹ بدهند.
قبل �Y همه باËد Ëا} �ÁM شد ¯ه بÊ نظمÊ هاÉ شهرÁ É محÌطË� Êشـه }� 
سÌستم تحصÌلاÁ c تعلÌماc مم°لت نÌز }�Y}. }� بÌست ساµ گذشته �شتـه 
 Éهـا ÃنشگـاY{ Á شد Ã{Y{ Ãجلو Ã{فتاY ش پاÌت پËنا½ نهاYجو ÉYبر Êفن Éها
خصوصÊ با Yستفا}ËY �Y Ãن Yمر فقط با چند �شته محدÁ} علم �Y تبـدËـل بـه 
با�Y �Yقتصا}É نمو}ند. همÌن باعث شدY Ãست }Yنش مر}Y� �{ ¹بطه به محÌط 

 Á �ندگÊ جدËد ¯اهش پÌدY ¯ند. 
 ÉÁ� Y� نوشابه Ê¹ قوطY ÃدË{ Y� سانسÌل ½Yها جو Ã{ من µبه طو� مثا
سر Á ¯وچه YندYخته Yست. حالا شما M �Yنها Yنتظا� چË�Y{ Y� Êـد؟ 

 شهر مد�½ : تش°ر 
 

 Éـ® نظم شهرË Êلت ¯نونÁ{ نظم }� شهر باشد ½{�ÁM دË¹ باYقدY نÌنخست
 ÉYشـو}. بـر Êمعلو¹ نم É{اÌا} بنË� ماY ند°Ìم YجرY ًعملا Y� سلسله برنامه ها
ËYجا} نظم }� شهر ما برنامه هاÉ لا�مY� Ê پÌشنها} مÌنماÌËم ¯ه قـرË} �Yـل 

 Yست.
 Yنتقاµ }ست فرÁشا½ به با��Y }ست فرÁشا½ 

 Éها بـالا Á� {اÌپ Á Ã{جا Éها Ãست ¯نا�Y Ãشد YجرY ًYرÌخY ه¯ Éبرنامه ها Êط
}ست فرÁشا½ به فر�Á �سÌدY Ãست. }� چشم پا معلو¹ مÌشو} Yمـا ËYـن 
همچنا½ سبب بÊ نظم�Y ،Ê}حاÁ ¹ حوg{Y ترYفÊ°Ì مÌگر}}. Yفغانستا½ ¯شو� 

 با Yقتصا} �Ëر Yست Á باËد برÉY }ست فرÁشا½ تدYبÌر مد�½ گرفته شو}. 
 Á ÊلتÁ{ Éشا½ با سهولت هاÁست فر{ ÉYمخصو� بر �Yم با�Ìشنها} ما تنظÌپ

 عصرY Éست. 
 

؟ چÊ باËد ¯ر}  



ÊپنجمÊصفحه 

 مشخص ساختن ËYستگاÃ هاÉ عمومY{ Á Êخل شهر ها
 ÉÁ� هـا ÃستگـاËY ¹تما {�Yجو} ندÁ ًصلاY منظم Éها ÃستگاËY خل شهرY{ �{
جا}Ã هاÉ عمومÁ Ê توسط �YنندÃ هاÉ شخصËY Êجا} شدY Ãست. ËYـن ¯ـا� 
 Á É�Y{Y {فسا ،Yهو Êلو}گM ،Ê°ÌفYتر g{Yحو ،®ÌفYحا¹ تر{�Y ،Êنظم Êسبب ب

ساحه چها��YهÊ شهـÌـد �Y  به طو� مثاµ خسته شد½ مر}¹ گر}ËدY Ãست. 
 ÊلتـÁ{ همY ن مر¯زËه به چند¯ ÉدÌت ¯لÌموقع ®Ë پانز}هم Ãحو� cمربوطا
�Y جمله مÌدY½ هوÊËY ¯ابل Y{ c�Y�Á Áخله Áصل Yست. ËY �Yن موقعÌت �Y�Áنـه 
هزY�Y نفر به YهدY¥ مختلف سفر مÌ°نند ¯ه ما هر ��Á شاهد Y{Ëت شد½ مر}¹ 

 هستÌم. 
 تعÌÌن Á ساختن ساحاc سبز }ËYمY{ �{ Êخل شهر ها 

 ÉYبـر ÊمËY{ سبز cساختن ساحا É�Y{ ف شهرËظاÁ cن موضوعاËتر Ãعمد �Y
 Éما جا هـاY مË�Y{ Y� ÊمËقد Á ®وچ¯ Éجا ها Êباشد. ما بعضÌمر}¹ شهر م
¯ه YÁقعاً توسط }Áلت مشخص Mبا} Á مرYقبت گر}} Áجو} ند�Y} ما باËد }� هر 
 ½YÁ� Á سالم Y� طÌم تا محÌشته باشY{ Êبز�± مل Á {ن پا� خو�Ëشهر چند

 مر}Y� ¹ شا} نگهدË�Yم. 
 Yستفا}�Y Ã بس Á{ Áچرخه 

بـس هـاÉ شخصÌت شما YÁبسته به سوÉ�Y شما نÌسـت. قبل �Y همه 
}ÁلتËY �{ Êن YÁYخر منظم شدY Ãند �Y سÌستم YمنÌتÊ خوبÊ برخو�}�Y هستند 
 Éست. بس هـاY ساخته Ã{هوÌب Y� منظم بس ها Éها ÃستگاËY {ما با�هم نبوY
}ÁلتÊ مد�½ Á بز�± }� }Yخل شهر Yستفا}Y Á Ã¯ثرËت ¯ا�مندÁ{ ½Yلت م°لف 
 Á É{چرخه }� صحت فـرÁ{ �Y Ã{ستفاY .شوند ÊلتÁ{ Éبس ها �Y Ã{ستفاY به
حفظ محÌط �Ëست نفش با�� }�Y} ¯ه �سانه ها مÌتوYنند مر}Y� ¹ }� �مÌـنـه 

 تشوËق نماËند. 
  
 



ÊششمÊصفحه 

 فرما½ سا�گا� ساختن تعمÌرcY با محÌط 
 Éف°ر Á É{قتصاY طËYنو½ شر¯Y ستY باشد }�ستÌم Êت لا�مËن فرما½ نهاËY
مر}M ¹ما}Ã چنÌن برنامه ها نÌست Yما باËد Yنجا¹ شو} }Áلت توYناËـY Êنـجـا¹ 
چنÌن برنامه هاÉ بز�± �Y به هم°ا�É ملت }Y .{�Yگر ما بتوYنÌم تعمÌرY� cY با 
محÌط سا�گا� بسا�Ëم }� حقÌقت خو} �Y با جها½ مترقÊ موÉ�Y ساخته ËYـم. 

 برÉY شرËY �Áن برنامه YجرÁ Y تشوËق مر}¹ به Yمو� {Ëل لا�مÊ مÌباشد. 
à  µمنا� Á cYرÌتعم Éسبز ساختن با¹ ها 

à ن هاÌ°ل¯ Á ±بز� Éها �YوË{ سبز ساختن 

à  ½Yبا� [M افتË با� 

à  ÊفتابM Éنر�Y منابع �Y Ã{ستفاY 

à  تا حد مم°ن حذ¥ سمنت Á اهش مصر¥ }� ساختما½ ها¯ 

à Éمنطقو Á Éحل چالش فاضلا] شهر 

à  � YنتقاY µم°اناc بÌشتر شهرÉ  به }ه°دÃ ها جهت ¯اهش نفو

à  نËرÌش Êسان� [M cخدما 

à  ابا½ هاÌخ Á شهر �{ Ê¯حفظ پا ÉYبز�± بر Éجا} برنامه هاËY 

 Êلا�م Éعصر Á شهر منظم ®Ë شتنY{ ÉYبر Ãر شد¯} Éنه هاËگز �Y ¹Yهر ¯د
مÌباشد. جهت YتماËY ¹ن پرÁسه ها ما نÌا�مند YفرY} مسل°Ê }� علم مـحـÌـط 
�Ëست Á شهرسا�É با مف°و�Ã ها Á ت°نالو�É هاÉ مد�½ هستÌم. تا ËYـنـ°ـه 
 Y� ¹مر}¹ عـا Á تÌترب Y� ا�Ìمو�} ن {YفرY ما {{غا� نگرM Ãر شد¯} Éها Ã�Áپر
متوجه ���Y هاÉ محÌطÊ ساخته نمÊ توYنÌم. به همÌن سبب مـا شـاهـد 
 ÉYبر Y� پا Á سبز ÃندËM ندYم ¯ه بتوË{شهر نبو �{ ÊمËY{ Á ±بز� Éبرنامه ها

 مر}¹ خو} ضمانت بدهÌم. YلÊ ما شاءYالله 
 

 Y Áالله بر همه چÌز }Yنا Yست. 

Ê:شتΩΩاϳÊاѧϫÊ موΫÊΩέکرÊشدÊέΩÊϩبالاÊگرفتÊϪشدÊίÊϩبرنامϫÊϪاÊ̵جϬانیÊبرΩÊ̵شتنίÊندگیÊسبزÊέΩÊشѧϬر
ÊϭÊ بوÊϩΩکÊϪبعدϫÊίÊفتϫÊϪاÊمطالعÊϪبϴرÊϥϭنوϳسÊگرϳΩدÊϩست.ϫÊرϳÊکÊϥÊίÊنϴاÊίمندÊتحقϴقاÊ،ΕسѧرѧϫÊ̵ϭا
Ê̵رѧبÊ ϭÊ ΩίاѧسѧϴѧمÊ ϪѧوجѧتѧمÊ έÊیѧکѧمسلÊنϴمسولÊϩΩفشرÊΕέصوÊϪبÊϪϳنشرÊنϳÊ.باشدϴمÊϪگانجدÊیϫΩÊیϫگا
ÊϪѧϴѧسϭΩÊتѧافѧϳέΩÊ Êمѧنѧد ϪعلاقÊشماÊگرÊ.ستÊϥشاÊندگیίÊέΩÊرϴϴتغÊϥΩέϭÊ̵برÊϩکوتاÊϪمقدمÊϥίموÊنشΩ

Ê.دϳشوÊαتماÊϪبÊماÊباÊدϴستϫÊمنابعÊϭÊشترϴبÊ̵اϫ 
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